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 زًاهِ ارسیابی ایوٌی ٍ خطز بلایاب
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 "بزًاهِ ارسیابی ایوٌی ٍ خطز بلایا" بستِ ارائِ خذهت

 "SARA"بزًاهِ 

ssessmentAisk Rnd Aafety S 

 هتاسایِ خذ اجضای ثستِ

 دستَسالؼول اجشای ثشًبهِ -1

 فشم اسصیبثی ایوٌی ٍ خطش ثلایب -2

 ضٌبذت هربعطات تْسیسوٌٌسُ هطوع 

 اضظیبثي آهبزگي عولىطزي هطوع 

 اضظیبثي ایوٌي غیطسبظُ اي هطوع 

 اضظیبثي ایوٌي سبظُ اي هطوع 
 فبیل اكسل ٍسٍد ٍ تحلیل دادُ ّب -3

 Risk Assessment 

 Total 

 ZIJ Shahrestan 

 ِفبیل پبیص ثشًبه -4

 ثلایبی ٍاحذ ثْذاضتیصیج  -5

 كتبة اسصیبثی خطش ثلایب دس ًظبم ضجكِ ثْذاضتی دسهبًی دس اثؼبد ػولكشدی، ) .هی ثبضذچک لیست تذٍیي ضذُ  ،اثضاس اسصیبثی

 (غیشسبصُ ای ٍ سبصُ ای

  هسئَل ثشًبهِ ّوكبسی هی كٌٌذ یذ ثبثب ٍاحذ ثْذاضتیدس تكویل فشم كلیِ كبسكٌبى.  

 رٍش اخزا  ػٌَاى بزًاهِ ردیف
کارضٌاس هزاقب 

 سلاهت
 پشضك

کارضٌاس 

 رٍاًطٌاسی

کارضٌاس 

 تغذیِ

هذدکار 

 اختواػی

کارضٌاس 

/ بْذاضت هحيط

 بَْرس

1 
اضظیبثي ایوٌي ٍ 

 ثلایبذغط 

زستَضالعول 

SARA 

+  + + + * 

 )*(هسئَل ثطًبهِ  •

 )+(ّوىبض ثطًبهِ  •

 ()ًبظط ثطًبهِ  •
  



  ِهاهَریت بزًاه"SARA" 

  ٍاحس ثْساضتيربعطات تْسیسوٌٌسُ ضٌبذت ه - 1ثخص  

  اضظیبثي آهبزگي عولىطزي ٍاحس ثْساضتي - 2ثخص 

  ٍاحس ثْساضتي اي اضظیبثي ایوٌي غیطسبظُ - 3ثخص 

o  ثخص ػوَهیاسصیبثی 

o  ثخص فٌی اسصیبثی 

  اي ٍاحس ثْساضتي اضظیبثي ایوٌي سبظُ - 4ثخص 

هطوع ثْساضتي زضهبًي ضْطي، هطوع ثْساضت ضْطستبى، ، ساضتثْ ضجىِ هعبًٍت ثْساضت، اعن اظ پَضصکليِ ٍاحذّاي تحت       -1

ضبهل ثرص ضٌبذت هربعطات تْسیسوٌٌسُ ) General  فبیل ّبي آى ثِ ًبمضا وِ چه لیست ّبي اضظیبثي ذغط  بایذ  ...ضٍستبیي ٍ 

سبظُ اي  ٍ ایوٌياي  بظُضبهل ثرص اضظیبثي ایوٌي غیطس) NS and S Check list  ٍ (ٍاحس ثْساضتي ٍ اضظیبثي آهبزگي عولىطزي

  .تىویل ًوبیٌسشیل عجك زستَضالعول  ضا هي ثبضس(ٍاحس ثْساضتي

  چك ليست ّاي هَرد ًظز اس طزیق کارضٌاس هذیزیت خطز بلایا در هؼاًٍت هحتزم بْذاضتی تْيِ ضذُ ٍ در اختيار

 .ٍاحذّاي بْذاضتی قزار هی گيزد

 "SARA " بزًاهِ اخزايدستَرالؼول 

 اجشا هی ضَد طجك جذٍل صیش ی یكجبس دس خشداد هبُایي ثشًبهِ سبل.  

 "بلایا خطز ٍ ایوٌی ارسیابی" بزًاهِ اخزاي خذٍل سهاًبٌذي

 سهاى ضزح فؼاليت فؼاليت

 ّوبٌّگي اجطاي ثطًبهِ
 ضطوت هسئَلیي ثطًبهِ زض جلسِ ّوبٌّگي زض هطوع ثْساضت استبى( 1
 ٍاحسثلایب زض ّط ثطگعاضي جلسِ ثب حضَض اعضبي وویتِ هسیطیت ذغط ( 2

 ّفتِ اٍل ذطزاز

 تىویل فطم اضظیبثي ذغط
ّط ضْطستبى ثستِ ثِ . وبغصي( 2فبیل اوسل ( 1: غَضت زض زستطس است 2فطم ثِ 

 .ضٍش فَق ضا استفبزُ هي وٌس 2اهىبًبت هَجَز، یىي اظ 
 ّفتِ زٍم ذطزاز

 ٍضٍز زازُ ّب
 .ضت وبهپیَتطي اًجبم هي گیطززض غَضت زستطسي هطوع ثِ ضایبًِ تىویل ٍ اضسبل فطم ثػَ

 .زض غَضت ًجَز ضایبًِ زض هطوع، فطم وبغصي ثِ سغح ثبلاتط اضسبل هي ضَز
 ّفتِ سَم ذطزاز

وٌتطل غحت زازُ ّب تَسظ 
 هطوع سغح ثبلاتط

هطٍض اهتیبظّبي ٍاضز ( 1: ثطضسي زلت ٍ غحت ثِ ضٍش ّبي ظیط غَضت هي گیطز
 غح ثبلاتطتَسظ س ٍاحسّبزضغس  5ثبظزیس اظ ( 2ضسُ، 

 ّفتِ سَم ذطزاز

 ّفتِ چْبضم ذطزاز ٍ اتَهبسیَى اظ عطیك ایویل اضسبل زازُ ّب ثِ ستبز ٍظاضت

 

  



  ِهؼزفی چك ليست بزًاهSARA 

  تْذیذکٌٌذُ ٍاحذ بْذاضتیضٌاخت هخاطزات  - 1بخص 

o زض غَضت احتوبل ٍلَع، سغح هربعطُ ضا ثط اسبس ضاٌّوبي ظیط تعییي ًوبییس : 

 احتوبل ٍلَع ثب ضست ظیبز"یب  "ظیبز ٍلَع احتوبل" :ثبلا" 

 احتوبل ظیبز ٍلَع ثب ضست هتَسظ :هتَسظ  

 احتوبل ٍلَع ثب ضست ون" یب "احتوبل ون ٍلَع" :پبییي"  

o ِعلاهت ثعًیس "عسم احتوبل ٍلَع" اگط احتوبل ٍلَع یه هربعطُ ثطاي هطوع ضوب ٍجَز ًساضز، زض ستَى هطثَط ث.  

 

 ػولکزدي ٍاحذ بْذاضتیارسیابی آهادگی  - 2 بخص 

o ساٌّوبی اسصیبثی:  

  زض سِ سغح تعطیف ضسُ است، سغح آهبزگي ضا  "چه لیست"زض  ّط سؤال شیلثط اسبس هػسالْبیي  وِ زض

  .تعییي ًوبییس "هغلَة، هتَسظ ٍ ًبهغلَةآهبزگي " 

 

  ٍاحذ بْذاضتی اي ارسیابی ایوٌی غيزساسُ - 3بخص 

o ُایتؼشیف جضء غیشسبص : 

 وبى، ثِ توبم اجعا ثِ غیط اظ زیَاض، سمف ٍ ستَى، جعء غیط سبظُ اي هي گَیٌس ٍ ضبهل هَاضز ظیط ّستٌسزض یه سبذت: 

o لَاظم ٍ تجْیعات 

o ٍسبیل زوَضي 

o ٍسبیل گطهبیطي ٍ سطهبیطي 

o  ( آة، ثطق ٍ گبظ)تبسیسبت 

o ُضوبین سبذتوبى هبًٌس چبضچَة زضة ّب، ضوبین زیَاض ٍ غیط 

o ایآسیت ّبی ًبضی اص ػَاهل غیشسبص ُ : 

o آسیت ّبي ًبضي اظ عَاهل غیطسبظُ اي هي تَاًٌس هٌجط ثِ آسیت جبًي، هبلي ٍ عولىطزي ضًَس . 

o  ي هعٌبست وِ یه ضي زض احط لطظش یب ّط گًَِ فطبض فیعیىي اظ جبي ذَز حطوت وطزُ، یثسزض ذػَظ لَظام ٍ تجْیعات

 . ثِ ظهیي ثیفتس، پطت ضَز یب ثطىٌس

o ًٌس ثطق ٍ گبظ هي تَاًس هٌجط ثِ آتص سَظي ٍ اًفجبض ضَزآسیت ثِ اجعاي غیطسبظُ اي هب . 

o آسیت ثِ لَلِ ّب ٍ تبًىط آة هي تَاًس ثبعج لغع آة یب آثگطفتگي هطوع ضَز . 

o آسیت ثِ ذغَط تلفي هٌجط ثِ لغع اضتجبعبت هي ضَز . 

o ساّكبسّبی افضایص ایوٌی غیشسبصُ ای : 

 ضاّىبضّبي ظیط ضا اًجبم زاز ثطاي وبّص آسیت ًبضي اظ اجعاي غیطسبظُ اي هي تَاى : 

o آًْب ضا زض جبي ذَز هحىن وطز. 

o لَاظم آسیت پصیط یب ذغطًبن ضا زض عجمبت پبییي ووس ٍ وبثیٌت لطاض زاضز . 



o زضة ووسّب ٍ وبثیٌت ّب ضا لفل وطز. 

o اجطاي غیط ضطٍضي ضا حصف وطز. 

o بى ترلیِ اضغطاضي ًطًَسچیسهبى ضا ثگًَِ اي اًجبم زاز وِ ثبعج آسیت ٍ اًسساز هسیط ذطٍج زض ظه. 

o چطخ ثطًىبضز یب ٍیلچط ضا لفل وطز. 

o لَلِ ّب، سین ّب ٍ . ایي هَاضز ثبیس ثبظزیس زٍضُ اي ضًَس. اظ ایوٌي تبسیسبت ٍ اتػبلات ثطق، گبظ، آة ٍ تلفي هغوئي ضس

  .اتػبلي ٍ ًطتي ًساضتِ ثبضٌس. اتػبلات فطسَزُ جبیگعیي ضًَس

o ثِ غیط اظ زیَاض، سمف ٍ ستَى، جعء غیط سبظُ اي هي گَیٌس ءبذتوبى، ثِ توبم اجعازض یه س :تؼشیف جضء  غیشسبصُ ای. 

 ذَز جبي اظ فیعیىي فطبض گًَِ ّط یب لطظش احط زض ضي یه وِ هعٌبست ثسیي تجْیعات ٍ ظمالَ ذػَظ آسیت پصیطي زض

 : ثٌبثطایي . ضَز ثطىٌس وِ زض ایي غَضت ایوٌي آى ون تلمي هي یب ضَز پطت ثیفتس، ظهیي ثِ وطزُ، حطوت

 ًىبت ایوٌي ضعبیت ًطسُ اًس :ایوٌی كن.  

 ًىبت ایوٌي تبحسٍزي ضعبیت ضسُ اًس :ایوٌی هتَسط.  

 ًىبت ایوٌي وبهلا ضعبیت ضسُ اًس :ایوٌی ثبلا . 

 

 : ًکتِ

 . ٍجَز زاضز، هتَسظ ٍضعیت ایوٌي آًْب ضا حجت ًوبییس ٍاحس ثْساضتياگط اظ یه ضي، ثیص اظ یه عسز زض  •

  .ٍجَز ًساضز، زض ستَى هطثَعِ ضطثسض ثعًیس ٍاحس ثْساضتيه ضي زض اگط ی •

 

  اي ٍاحذ بْذاضتی ارسیابی ایوٌی ساسُ - 4بخص 

o اهتیبص ایوٌی سبصُ ای : 

  ثبلا، هتَسظ ٍ ون ایوٌي "سِ سغح زض ثب تَجِ ثِ هػساق ّبي شیل ّط سَال زض چه لیست هیعاى ایوٌي ضا" 

 .یستعییي ٍ زض ستَى هطثَعِ علاهت ثعً

 ِّيچيك اس قسوت ّاي چك ليست ًبایذ خالی بواًذ :تَخ. 

  



 هِ ٍاحذّاي بْذاضتی در بزًا گذاريراٌّواي کذ"SARA" 

  ثذّیذ صیش اص چپ ثِ ساست یک كذ ثِ سٍش ٍاحذ ثْذاضتیلطفب ثِ ّش: 

 (الف ثش اسبس جذٍل   –دٍ سلن )كذ داًطگبُ ( 1

 "الف"خذٍل 

 کذ داًطگاُ کذ داًطگاُ کذ داًطگاُ

 47 یضد 24 سیستبى ٍ ثلَچستبى 01 آرسثبیجبى ضشلی

 48 آثبداى 25 ضبّشٍد 02 آرسثبیجبى غشثی

 49 ثن 26 ضْیذ ثْطتی 03 اسدثیل

 50 سبٍُ 27 فبسس 04 اصفْبى

 51 گشاش 28 فسب 05 ایلام

 52 ایشاًطْش 29 لضٍیي 06 الجشص

 53 ایشاى 30 لن 07 ثبثل

 54 لاسستبى 31 كبضبى 08 ثَضْش

 55 هشاغِ 32 ضَضتش 09 شثت حیذسیِت

 56 اسفشایي 33 كشدستبى 10 تْشاى

 57 تشثت جبم 34 كشهبى 11 جْشم

 58 ثْجْبى ٍ آغبجبسی 35 كشهبًطبُ 12 جیشفت

 59  36 كْكیلَیِ ٍ ثَیشاحوذ 13 چْبس هحبل ٍ ثختیبسی

 60  37 گلستبى 14 خشاسبى جٌَثی

 61  38 گیلاى 15 خشاسبى سضَی

 62  39 گٌبثبد 16 وبلیخشاسبى ض

 63  40 لشستبى 17 خَصستبى

 64  41 هبصًذساى 18 دصفَل

 65  42 هشكضی 19 سفسٌجبى

 66  43 ًیطبثَس 20 صاثل

 67  44 ّشهضگبى 21 صًجبى

 68  45 اسذآثبد 22 سجضٍاس

 69  46 ّوذاى 23 سوٌبى



 (ضشٍع كٌیذ 01كذگزاسی سا اص  –دٍ سلن )كذ ضْشستبى ( 2

ثِ ضْشستبى ّبی تحت تؼییي ٍ ّش داًطگبُ  هؼاًٍت بْذاضتیدس گشٍُ هذیشیت خطش ثلایب تَسط  بایذكذ ضْشستبًْب  :تَخِ 

 .ّش گًَِ خطبی احتوبلی ٍ كذّبی تكشاسی جلَگیشی ضَد اػلام ضَد تب اصپَضص 

 (ثش اسبس جذٍل صیش) ٍاحذكذ ًَع ( 3

 کذ ًَع ٍاحذ

 1 هؼبًٍت ثْذاضتی / هشكض ثْذاضت استبى

 2 هشكض ثْذاضت ضْشستبى

 3 ضْشی سلاهت جبهؼِهشكض 

 4 سٍستبییسلاهت جبهؼِ هشكض 

 5 سلاهتپبیگبُ 

 6 خبًِ ثْذاضت

 8 ضْشی سٍستبیی سلاهت جبهؼِهشكض 

 11 تسْیلات صایوبًی

 .(ذٍع كٌیضش 001سا اص  (بِ تفکيك ًَع) ٍاحذّاي بْذاضتیّز ًَع اس كذ آدسس  –سِ سلن ) ثْذاضتی ٍاحذكذ آدسس ( 4

تحت  ٍاحذّبیثِ  تؼییي ٍ  در ضْزستاًْاكبسضٌبس هذیشیت خطش ثلایب تَسط  بایذی ثْذاضتی آدسس ٍاحذّبكذ  :تَخِ 

 .پَضص اػلام ضَد تب اص ّش گًَِ خطبی احتوبلی ٍ كذّبی تكشاسی جلَگیشی ضَد

 

 گذاريهثال کذ : 

 :طگاُ کذ پایگاُ ضطن، اس داًطگاُ اغفْاى، در ضْزستاى دّن ایي داً

 ثشای آدسس ٍاحذ 006             (جذٍل ة -پبیگبُ)ثشای ًَع ٍاحذ 5          ثشای ضْشستبى 10          (جذٍل الف)ثشای داًطگبُ 04

  04105006   :ًتيدِ

  ًکتِ بسيار هْن : 

o اػن اس کذ داًطگاُ، ضْزستاى، ًَع ٍاحذ ٍ آدرس ٍاحذ غفز ) در غَرتی کِ رقن اٍل ّز یك اس کذّا

غفز آى ( در ضيت اطلاػات هزکش) Risk Assessment در سهاى ٍرٍد دادُ ّا بِ خذٍل اکسلاضذ، ب

در ایي گًَِ هَاقغ کارضٌاس هزبَطِ طبق دستَرالؼول . (بِ ػلت هاّيت ًزم افشار اکسل) ظاّز ًوی ضَد

سیزا ایي  .ًوایذ در فایل اکسل خَدداري" هطاّذُ غفزّا"اس ایداد ّز گًَِ تغييز بِ هٌظَر اداهِ دادُ ٍ 

  . هَضَع فزآیٌذ آًاليش را با هطکل هَاخِ خَاّذ کزد

o اًگليسی بِ فارسی اکيذاً  خَدداري کٌيذ اس تغييز فًَت ّا در فایل اکسل اس. 



  در بزًاهِدادُ ّا ٍ آًاليش ٍرٍد دستَرالؼول"SARA" 

  ضٌاخت هخاطزات تْذیذکٌٌذُ ٍاحذ بْذاضتی - 1بخص 

 ُضعبیت ًوبییس "احتوبل ٍلَع هربعطات"ّب وسگصاضي ظیط ضا ثطاي زض فبیل ٍضٍز زاز:  

o 0;  ػذم احتوبل ٍلَع  

o  1; سطح خطش پبییي  

o 2;  سطح خطش هتَسط  

o 3;  سطح خطش ثبلا  

 

 ارسیابی آهادگی ػولکزدي ٍاحذ بْذاضتی - 2 بخص 

 ُّب وسگصاضي ضا  ثِ ضٍش ظیط ضعبیت ًوبییسزض فبیل ٍضٍز زاز:  

o  2; سطح آهبدگی هطلَة  

o  1; سطح آهبدگی هتَسط  

o  0; سطح آهبدگی ًبهطلَة  

 

  ٍاحذ بْذاضتی اي ارسیابی ایوٌی غيزساسُ - 3بخص 

  ثطاي ٍضٍز زازُ ّب زض فبیل اوسل : 

o  2; ایوٌی ثبلا 

o 1 ; ایوٌی هتَسط 

o  0 ;ایوٌی كن  

 : ًکتِ

 . سا ٍاسد كٌیذ "-" اگش یک ضی دس هشكض ٍجَد ًذاسد، دس فبیل اكسل ػلاهت •

 

  اي ٍاحذ بْذاضتی ارسیابی ایوٌی ساسُ - 4بخص 

  ثطاي ٍضٍز زازُ ّب زض فبیل اوسل: 

o 2;  ایوٌی ثبلا  

o 1 ; ایوٌی هتَسط  

o 0 ; ایوٌی كن 

  



 فایل اکسل هزبَطِتکويل فایل دادُ ّا در  دستَرالؼول

  فبیل  سِ ًَعّش ضْشستبى ثبیذExcel صیش سا تكویل ًوبیٌذ ثب ػٌبٍیي: 

 "Risk Assessment"  : ِ9داسای ك  Sheet   ضٌاخت هخاطزات"،"هقذهِ"، "اطلاػات هزکش"ثب ػٌَاى" ،                   

 .هی ثبضذ ، کل ٍ ًتيدِ ارسیابی NS  ،2-NS  ،S-1 ،"آهادگی "

 
 

  "Total ": ٌْب داسای یک كِ تSheet   هی ثبضذ  " كل"ثب ػٌَاى. 
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 "Shahrestan IJZ"  :دٍی داسا Sheet   لاصم ثِ ركش است كِ ایي  .هی ثبضذ "ًتیجِ اسصیبثی" ٍ  "كل" ثب ػٌَاى

 .فبیل ًِ تٌْب ثِ ػٌَاى فبیل صیج ضْشستبى ثلكِ ثِ ػٌَاى صیج كل هؼبًٍت ثْذاضتی ًیض كبسثشد داسد

 

اًجبم لضٍم جت حزف ثشخی دادُ ّب ٍ صیشا ایي اهش هَ .خَدداسی ًوبییذ 2007 سبل اكسل ثب ٍسطى ّبی كوتش اص ثشًبهِاص : تَخِ 

 .هجذد كبس خَاّذ ضذ

  در  ارائِ آهَسش کافیٍ  آًْابِ ایي فایلْا  پس اس ارسال  هحيطی،بْذاضتی با تَخِ بِ ٍخَد کاهپيَتز در اغلب ٍاحذّاي

 .ددااًدام ( Risk Assessmentٍ در فایل ) در سطَح هحيطیرا فزآیٌذ ٍرٍد دادُ ّا هی تَاى  ،ایي خػَظ 

ّش ضْشستبى ثبیذ ثِ تؼذاد ضجكِ ٍ هشكض ثْذاضت ضْشستبى، هشكض ثْذاضتی دسهبًی ضْشی، هشكض ثْذاضتی  : تَخِ

  Risk Assessmentخبًِ ثْذاضت فبیل ٍپبیگبُ ثْذاضتی هشكض ثْذاضتی دسهبًی ضْشی سٍستبیی، دسهبًی سٍستبیی، 

هشكض ثْذاضتی دسهبًی  3هشكض ثْذاضتی دسهبًی ضْشی،  4ِ، ثِ ػٌَاى هثبل چٌبًچِ ضْشستبًی داسای یک ضجك. تكویل ًوبیذ 

ّش َدُ ٍ سا تكویل ًو Risk Assessment فبیل 18، ضشٍسی است تؼذاد  ثبضذ خبًِ ثْذاضت 6پبیگبُ ثْذاضتی،  4سٍستبیی، 

 .، ًبهگزاسی ًوبیذگفتِ ضذ لجلا ثِ ًبم كذی كِ یک سا 
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 ّ اي اکسلفزآیٌذ تکويل فزم ّاي ارسیابی خطز در فایل 

  Sheetدس  خَاّیذ دیذ كِ Risk Assessmentفبیل  دس... اطلاػبت هشكض، ضٌبخت هخبطشات، آهبدگی ٍ  ّبی Sheetثب تكویل  -1

 . هی ضَد ثِ طَس خَدكبس تكویل SMتب ستَى سدیف یک   " کل"

 
 

آى ٍاحذ دس   "سیح بلایا"ِ تحت ػٌَاىك  "ًوَدار" ثِ صَست  "ًتيدِ ارسیابی "دس ضیت ٍاحذ ثْذاضتیّوچٌیي ًتیجِ اسصیبثی ّش  -2

 .لبثل هطبّذُ خَاّذ ثَدضٌبختِ هی ضَد، ثْذاضتی 

 

 



ظش  Total فبیل اثتذا یک دس هشحلِ ثؼذ -3  "کل"  sheet اثتذا   Assessment Risk ّش فبیلسپس دس . كٌیذ Renameثِ ًبم ضْشستبى هَسدً 

 Pasteثب اًتخبة گضیٌِ كلیک ساست ًوَدُ ٍ  " Total"  دس فبیلسپس . سا اص آى كپی ًوبییذسا ثبص ًوَدُ ٍ سدیف هَسد ًظش 

Special  ٌِاًتخبة گضی ٍValue  سا آىPaste استفبدُ اص دس صَست تَجِ داضتِ ثبضیذ كِ ) .بییذًوPaste   ثِ جبیPaste 

Special دس اًتْب دس فبیل كبس ایي  ثب ( .اطلاػبت ًبدسست كپی خَاّذ ضذTotal  ًِبم ضْشستبى ضوبكِ اكٌَى ثRename   ُضذ

...( ضجكِ، هشكض ثْذاضتی دسهبًی ضْشی، سٍستبیی ٍ )تؼذاد سدیفْبی كپی ضذُ ثشاثش ثب هجوَع ٍاحذّبی تحت پَضص ضوب ، است

سدیف خَاّذ  20ضوب  " Total " یلٍاحذ تحت پَضص داضتِ ثبضیذ، تؼذاد سدیفْبی فب 20ثِ ػٌَاى هثبل دس صَستی كِ ضوب . خَاّذ ثَد

 .ثَد

 

 



 هزاحل آًاليش دادُ ّاي فایل تَتال 

o  ،ىكل ستَپس اص اتوبم هشاحل كپی كشدى سدیف ّب دس فبیل تَتبل"O" سا ثب استفبدُ اص اًتخبة آًْب ٍ ػلاهتΣ  ثب ّن جوغ           

 (ضكل صیش).هی كٌین

 

 

 

 

 

 

ٍ یک خبًِ  "o"ستَى اًتخبة اثتذا 

 Σخبلی دس پبییي آى ٍ سپس 

 سدیف فَق 5حبصل جوغ 



ثب )گیي آًْب سا دس خبًِ صیشی آى هحبسجِ هی كٌین هیبً( 258دس ضكل صیش )  ""Oپس اص هحبسجِ هجوَع دادُ ّبی ستَى  -4

ٍ سپس تؼذاد   )/(هت تمسینٍ سپس ػلا O8 (258)یب ّوبى  خبًِ  ل جوغصٍ سپس  ػذد حب (=)هسبٍی استفبدُ اص ػلاهت

 ( سدیف است ٍ سپس ایٌتش 5سدیف ّب كِ دس ضكل صیش 

 

 

  ( 6/51) ٍ هیبًگیي( 258)پس اص ایي هشحلِ ثب اًتخبة خبًِ حبصل جوغ ٍDrag ًگِ داضتي كلیک چپ ) كشدى ثِ سوت ساست

 دس ٍالغ هیبًگیي( 9سدیف )آخشیي سدیف  .(ضكل پبییي)اػوبل هی ضَد ستَى، ایي فشهَل تب آخشیي (ٍ حشكت ثِ سوت ساست

 .تحت پَضص ضْشستبى هَسد ًظش هی ثبضذثْذاضتی اسصیبثی ایوٌی كلیِ ٍاحذ ّبی 

 

 

Drag وطزى زٍ ضزیف ثِ سوت ضاست 



 

 

 سا كپی ٍ دس فبیل ( 9سدیف )آخش  دس ایي هشحلِ سدیفZIJ Shahrestan   ثب كلیک ساست ٍ اًتخبةPaste Special  ٌِاًتخبة گضی ٍ

Value  ،Paste ٌینهی ك. 

 

 



 

 

 

  



  ثب ایي كبس دس فبیلZIJ Shahrestan  اًتخبة ٍSheet  "ِتَجِ  .هی ضَد ضوب هطبّذُ ضْزستاىصیج ثلایبی  "اسصیبثی ًتیج

ثشای تؼییي ٍضؼیت ایوٌی . ضوب سا ًوبیص هی دّذ ضْزستاىتحت پَضص کليِ ٍاحذّاي بْذاضتی ٍضؼیت  فبیلایي داضتِ ثبضیذ 

ضْشستبى ضشٍسی است هبًٌذ سبیش ٍاحذّبی ثْذاضتی، پس اص اًجبم اسصیبثی ٍ تكویل چک لیست، دادُ  ساختواى هزکش بْذاضت

 . ٍ صیج آى سا هلاحظِ فشهبییذسد كشدُ ٍا Risk Assessmentّبی هشثَطِ سا دس یک فبیل 

 

ٍ فبیل تَتبل خَد سا ثب ّن اًتخبة ًوَدُ ٍ آى سا ثِ ٍاحذّبی ثْذاضتی تحت پَضص  Risk assessmentدس پبیبى كلیِ فبیلْبی  -5

خطش هسئَل گشٍُ هذیشیت كشدُ ٍ  ثِ  Renameضْشستبى خَد ًبم فبیل صیپ ضذُ سا ثِ اسن . ییذًوب Saveضكل صیپ ضذُ 

 .اسسبل ًوبییذ هشثَطِ ی داًطگبُس هؼبًٍت ثْذاضتدیب ثلا

  ًِحَُ تکويل فایل دادُ ّا در بزًاهExcel در سطح هؼاًٍت بْذاضت 

صحت ٍ سمن دادُ ّب ٍ ّوچٌیي  اثتذاهسئَل گشٍُ هذیشیت خطش ثلایب ثبیذ پس اص دسیبفت فبیل تَتبل ضْشستبى ّبی خَد،  -1

 . ستبى سا ثشسسی ًوبیذٍاسد كشدى دادُ ّبی ّش ضْش فشآیٌذصحیح ثَدى 

 :ضشٍسی است هشاحل صیش ثِ تشتیت اًجبم پزیشدی داًطگبُ دس هشحلِ دٍم ثشای تؼییي ٍضؼیت كل هؼبًٍت ثْذاضت -2

o  اثتذا دس یک فبیلTotal سدیف حبصل اص آًبلیض ًبهگزاسی ضذُ است، كلیِ دادُ ّبی هشثَط ثِ هَسد ًظش  یكِ ثِ اسن هؼبًٍت ثْذاضت

ٍ سپس  Paste Special كپی ٍ سپس ثب گضیٌِ "ZIJ Shahrestan"اص فبیل سا  ّبی تحت پَضص خَد فبیل تَتبل ضْشستبى

 .ذیًوبی Value    ،Pasteاًتخبة گضیٌِ 

o  ثِ ایي تشتیت فبیلTotal تحت ضْزستاى ّاي تؼذاد ردیف ّاي آى بزابز با تؼذاد کل ایجبد هی ضَد كِ  یهؼبًٍت ثْذاضت

 .آى داًطگبُ هی ثبضذ پَضص



o اًجبم دادُ هبًٌذ گزضتِ سا  س آًبلیض هشثَطِسپ( جوغ كشدى ستَى""N  ٍ كِ دس ثبلا تَضیح دادُ ضذ... ٍ هیبًگیي) سدیف هشثَط ثِ آًبلیض ٍ

 .ًوبیٌذ Value    ،Pasteٍ سپس اًتخبة گضیٌِ  Paste Specialثب گضیٌِ   ZIJ Shahrestanجذیذ سا دس یک فبیل 

o ثِ دست خَاّذ آهذ ی ثِ ایي تشتیت صیج هؼبًٍت ثْذاضت. 

o  ِثبیذ فبیلی كِ هشثَط ثِ كل دفتش هذیشیت خطش ثلایب دس ٍصاست ثْذاضتثذیْی است كِ ثشای اسسبل فبیل هؼبًٍت ثْذاضت ث ،

ثٌبثشایي فبیل اسسبلی ضوب ثِ تؼذاد ٍاحذّبی ثْذاضتی . ٍاحذّبی ثْذاضتی تحت پَضص آى داًطگبُ هی ثبضذ سا اسسبل ًوبییذ

 .ف خَاّذ داضتتحت پَضص، سدی

 

 .کارضٌاس هزبَطِ در سطح بالاتز تواس بگيزیذدر غَرت ّز گًَِ هطکل در هزاحل اًدام کار با  -3

 "بزًاهِ ارسیابی ایوٌی ٍ خطز بلایا "فزم پایص 

 ُداًطگاهؼاًٍت بْذاضت هزکش بْذاضت ضْزستاى ٍ 

ضَد ٍ ثِ سطح ثبلاتش  هی تكویلٍ هؼبًٍت ثْذاضت داًطگبُ ت ضْشستبى هشكض ثْذاض تَسط ّفتگی، ثصَست ثشًبهِ، اجشای ثِ هَاصات فشم ایي: تَضیح

  .ثجت ضَد 1دس همبثل هشكض ثْذاضت ضْشستبى ػذد  ًَع ٍاحذاگش ایي فشم دس سطح ضْشستبى تكویل هی ضَد، دس ستَى . گضاسش هی ضَد

 :تبضید  : ًبم ٍاحس :ًبم ضْطستبى :ًبم زاًطگبُ

 :هَثبیل                         :        تلفي                                            :هسیطیت ذغط ثلایبًبم هسئَل 

 ًَع ٍاحس ثْساضتي

تعساز ٍاحسّبیي  :غَرت کسز

وِ اضظیبثي ایوٌي ٍ ذغط ثلایب 
ضا اًجبم زازُ ٍ زازُ ّبي آى ضا 

 .ٍاضز وطزُ اًس

تعساز  :هخزج کسز

ٍاحسّبي تحت 
 پَضص

 : ًام ضاخع

 َضص بزًاهِدرغذ پ
ٍاحسّبیي وِ اضظیبثي ایوٌي ٍ ذغط ثلایب ضا اًجبم : ضٍش هحبسجِ

تعساز ٍاحسّبي تحت ن یتمسزازُ ٍ زازُ ّبي آى ضا ٍاضز وطزُ اًس 
 (.ًتیجِ ثب یه ضلن اعطبض حجت ضَز) .111 ضطثسض، پَضص 

    هطوع ثْساضت ضْطستبى

    هطوع ثْساضت ضْطي

    پبیگبُ ثْساضت

ضْطي  هطوع ثْساضت
 ضٍستبیي

   

    هطوع ثْساضت ضٍستبیي

    ذبًِ ثْساضت

    تعساز ول

 



 سیح بلایا 

o  زضSheet ًتبیج ولیِ الساهبت ثطًبهِ ،ًتیجِ اضظیبثي" SARA "،جعئیبت . لبثل هطبّسُ است "ظیج ثلایب" زض وِ هعطف ضبذع ّبي ایي ثطًبهِ هي ثبضس

 : عجبضت است اظثلایب ظیج 

 يسغح ایوٌي عولىطز 

 سغح ایوٌي عٌبغط غیطسبظُ اي 

 سغح ایوٌي عٌبغط سبظُ اي 

 ُاهتیبظ ایوٌي ٍظى زازُ ضس 

 ُسغح ایوٌي ٍاحسّبي ثْساضتي ثب تَجِ ثِ اهتیبظ ایوٌي ٍظى زازُ ضس 

  ضبهل هربعطاتاًَاع احتوبل ٍلَع جسٍل : 

 ظهیي ضٌبذتي 

 آة ٍ َّایي 

 پسیسُ ّبي اجتوبعي 

 ظیستي 

 فٌبٍضظاز ٍ اًسبى سبذت 

 طاتول هربع 

 ًوَزاض اضظیبثي حیغِ ّبي هرتلف ایوٌي عولىطزي 

 ًوَزاض احتوبل ضٍیساز ّط یه اظ اًَاع هربعطات تْسیس وٌٌسُ ٍاحس ثْساضتي 

  ًوَزاض اضظیبثي ایوٌي سبظُ اي 

 



 

يتضاسْث يبّسحاٍ ضز طغذ يثبیظضا  يبّ لوعلاضَتسز ٍ بْهطف ِیْت

يثبیظضا مبجًا لوعلاضَتسز كیلز ِعلبغه

 يبْهطف لیوىت ٍ طغذ يثبیظضا مبجًا
ىبٌوضبو ِیلو يضبىوّ بث ِعَثطه

 طتَیپهبو ياضاز  يتضاسْث سحاٍ بیآ
 سضبث يه

 ِلث

طیذ

 ِعَثطه يبّ مطف ضز بّ ُزاز ىزطو زضاٍ
لوعلاضَتسز كجع

 زضَث ضز تػً تْج بیلاث جیظ تٌیطپ
يتضاسْث سحاٍ

 تضاسْث عوطه ِث ِعَثطه لیبف لبسضا
ىبتسطْض

 يطیصپ تیسآ صّبو تبهاسلا مبجًا
لوعلاضَتسز كجع

 ِث ُسض لیوىت تسیل هچ لبسضا
 ىبتسطْض تضاسْث عوطه

)SARA( ایلاب زطخ ٍ یٌویا  یبایسرا ِهاًزب يازخا تراچَلف

 


